
 

ກອງປະຊຸມສາມັນຂອງ SUN 
CSA 2026

ຫລັກຖານສ າຄັນດ້ານໂພຊະນາການຈາການສ າ
ຫລວດລະດັບຊາດ

ໂດຍ: ວິ ລອນວິ ພົງໄຊ, ວິ ຊາການໂຄງການໂພຊະນາການ
       ຫນ່ວຍງານໂພຊະນາການ, ອົງການ UNICEF LAO PDR



ເນ ້ ອໃນ
• ເປັນຫຍັງໂພຊະນາການຈ ່ ງຈ າເປັນ? 

• ຜົນການສ າຫລວດສ າຄັນຈາກ LSIS 2023 

• ຂ ້ ສະເໜີເເນະທີ່ ສ າຄັນ



ບົດບາດຂອງໂພຊະນາການໃນການຈະເລີ ນເຕີ ບໂຕຂອງສະຫມອງແລະ
ພັດທະນາການ

50%

75%

90%
100%

5%

25%

40%

100%

ໄລຍະເເລກເກີ ດ 2ປີ 5ປີ ເປັນຜ ້ ໃຫຍ່

ການເຕີ ບໂຕທາງດ້ານມັນສະໝອງ ເເລະ ທາງດ້ານ
ຮ່າງກາຍ

ການຈະເລີ ນເຕີ ບໂຕທາງສະໝອງ ການຈະເລີ ນເຕີ ບໂຕທາງຮ່າງກາຍ

ສານອາຫານ 
ບົດບາດໃນການພັດທະນາທາງ
ດ້ານສະໝອງ ເເລະ ພັດທະນາ

ໂປຣຕີນ • ການຈະເລີ ນເຕີ ບໂຕໂດຍລວມ
ຂອງມັນສະໝອງ

ສັງກະສີ
• ລະບົບປະສາດອັດຕະໂນມັດ
• ການພັດທະນາຄວາມຊົງຈ າ& 
ຄວາມສາມາດໃນການຮຽນຮ ້

ໄອໂອດີ ນ

• ການເຊ ່ ອມຕ ່ ຂອງເຊລປະສາດ
ກວ່າ 100 ຕ ້ ເຊລ

• ການປ້ອງກັນຄວາມເສຍຫາຍ
ຂອງສະຫມອງ

ທາດເຫ ັ ກ
• ຄວາມຈ ່ ຈ າ
• IQ
• ພະລັງງານຂອງສະໝອງ

ອາຊິ ດຟ ລິ ກ
• ປ້ອງກັນຄວາມຜິດປົກກະຕິ
ຂອງທ ່ ປະສາດ

ໄຂມັນ(ກົດໄຂມັນ
ບ ່ ອີ່ ມຕົວເເບບ
ສາຍຍາວ)

• ເນ ້ ອເຍ ່ ອຫຸ້ມເຊລປະສາດ
• ເສ້ັນປະສາດ
• ການເຊ ່ ອຕ ່

ເມ ່ ອອາຍຸຮອດ 2ປີ
ສະໝອງຈະເລີ ນເຕີບໂຕປະມານ 75% ຂອງຂະໜາດເຕັມຂອງຜ ້ ໃຫຍ່
ມີ ການເຊ ່ ອມຕ ່ ທາງເສ້ັນປະສາດກວ່າ 1,000 ເສ້ັນໃນທຸກໆວິ ນາທີ

Shonkoff, J.P., & Phillips, D.A. (2000).



ໂພຊະນາການທີ່ ດີ ສົມທຽບກັບ ໂພຊະນາການທີ່ ບ ່ ດີ

ສະໝອງຂອງເດັກທີ່ ສຸຂະພາບດີ
ມີ ການເຊ ່ ອມຕ ່ ຂອງລະບົບປະສາດທີ່ ດີ
ມີ ການຈະເລີ ນເຕີ ບໂຕທາງສະໝອງທີ່ ດີ

ຂາດອາຫານຊ າເຮ ້ ອ (ຕ ່ າເກີ ນໄປທຽບໃສ່ອາຍຸ) ສະໝອງ
ຂອງເດັກ

ມີ ການເຊ ່ ອມຕ ່ ຂອງເສ້ັນປະສາດທີ່ ໜ້ອຍກວ່າ
ການຈະເລີ ນເຕີ ບໂຕທາງສະໝອງຫ ຸ ດລົງ

ມີ ທ່າອ່ຽງທີ່ ຈະອອກໂຮງຮຽນ ແລະ
ປະສິ ດທິ ພາບໃນການສ້າງລາຍໄດ້

ຫ ຸ ດລົງເມ ່ ອເປັນຜ ້ ໃຫຍ່



ການຂາດອາຫານຊ າເຮ ້ ອຍັງບ ່ ຫ ຸ ດລົງ ໃນຂະນະທີ່ ການຂາດສານອາຫານ
ກະທັນຫັນ ເເລະ ນ ້ າໜັກຫ ຸ ດມາດຕະຖານເພີ່ ມຂ ້ ນ

44%

6%

27%

33%

9%

21%

33%

11%

24%

Stunting Wasting Underweight

2011-2012 2017 2023

ຮຽກຮ້ອງໃຫ້

ໂພຊະນາການ
ຕ້ອງເປັນວຽກບ 

ລິ ມະສິ ດ

ລວງສ ງຕ ່ າເກີ ນໄປເມ ່ ອທຽບກັບອາຍຸ ຈ່ອຍເກີ ນໄປເມ ່ ອທຽບກັບລວງສ ງ ນ ້ າໜັກຕ ່ າເມ ່ ອທຽບກັບອາຍຸ

* ແຫ ່ ງຂ ້ ມ ນ: ການສ າຫ ວດດັດສະນີ ໝາຍສັງຄົມລາວຄ້ັງທີ -

III (2023)



ການຂາດ
ອາຫານຊ າເຮ ້ ອໃນ
ເເຕ່ລະເເຂວງ

33%
ຂອງເດັກໃນ ສປປ ລາວ
ເເມ່ນຂາດອາຫານຊ າເຮ ້ ອ

ລວງສ ງຕ ່ າເມ ່ ອທຽບກັບອາຍຸ

ມີ 13 ເເຂວງໃນ
ສປປ ລາວ ທີ່ ມີ
ເດັກທີ່ ຂາດ

ອາຫານຊ າເຮ ້ ອ
ຫ າຍກວ່າ 30
ເປີ ເຊັນ(>=30%)

18

25

27

28

29

30

30

31

31

32

35

36

37

40

40

46

46

46

ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ

ວຽງຈັນ

ໄຊຍະບ ລີ

ສະຫວັນນະເຂດ

ບ ່ ເເກ້ວ

ຄ າມ່ວນ

ອັດຕະປ 

ບ ລິ ຄ າໄຊ

ຈ າປາສັກ

ຫ ວງນ ້ າທາ

ເຊກອງ

ໄຊສົມບ ນ

ຫ ວງພະບາງ

ຜ້ົງສາລີ

ສາລະວັນ

ອຸດົມໄຊ

ຫົວພັນ

ຊຽງຂວາງ

ການຂາດອາຫານຊ າເຮ ້ ອໃນເເຕ່ລະ
ເເຂວງ(%)

ວຽງຈັນ
25%

ໄຊຍະບ ລີ
27%

ນະຄອນຫ ວງວຽງຈັນ.
18%

ອັດຕະປ 
30%

ອຸດົມໄຊ
46%

ຫ ວງນ ້ າທາ
32%

ຜ້ົງສາລີ
40%

ຫ ວງພະບາງ
37%

ຫົວພັນ
46%

ບ ່ ເເກ້ວ
29%

ຊຽງຂວາງ
46%

ໄຊສົມບ ນ
36%

ບ ລິ ຄ າໄຊ
31%

ຄ າມ່ວນ
30%

ສະຫວັນນະເຂດ
28%

ສາລະວັນ
40% ເຊກອງ

35%

ຈ າປາສັກ
31%

* ແຫ ່ ງຂ ້ ມ ນ: ການສ າຫ ວດດັດສະນີ ໝາຍສັງຄົມລາວຄ້ັງທີ -

III (2023)



ຕົວເມ ອງ, 21

ຮ່ັງມີ ທີ່ ສຸດ, 14

ໄດ້ຮັບການສ ກ
ສາສ ງ, 17

Central, 29

ຊົນະບົດ, 37

ທຸກຍາກທີ່ ສຸດ
, 50

ບ ່ ໄດ້ຮັບການ
ສ ກສາ, 46 ພາກເໜ ອ, 

38

ພ ່ ນທີ ່ ການສ ກສາຂອງເເມ່

ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງການຂາດອາຫານຊ າເຮ ້ ອ

• ເດັກນ້ອຍໃນຊົນນະບົດມີ ໂອກາດເປັນ
ຂາດສານອາຫານຊ າເຮ ້ ອສ ງກວ່າເຂດ
ຕົວເມ ອງ (ປະມານ 1 ຈາກ 3 ຄົນ ແລະ
1 ຈາກ 5 ຄົນ).

• ເດັກຈາກຄອບຄົວທີ່ ທຸກຍາກທີ່ ສຸດມີ
ໂອກາດຫ າຍກວ່າສີ່ ເທົ່ າທີ່ ຈະຂາດສານ
ອາຫານຊ າເຮ ້ ອ

• ເດັກເກີ ດຈາກເມ່ບ ່ ໄດ້ຮັບການສ ກ
ສາມີ ເປີ ເຊັນ ຫລ ໂອກາດ ສ ງກວ່າ
ເດັກເກີ ດໃນແມ່ມີ ການສ ກສາສ ງ

• ເດັກທີ່ ຢ ່ ທາງພາກເຫນ ອມີ ເປີ ເຊັນສ ງ
ກວ່າເດັກໃນພາກກາງໃນການປະເຊີ ນ
ກັບຄວາມສ່ຽງ ການຂາດອາຫານຊ າ
ເຮ ້ ອ

* ແຫ ່ ງຂ ້ ມ ນ: ການສ າຫ ວດດັດສະນີ ໝາຍສັງຄົມລາວຄ້ັງທີ -

III (2023)



ຄວາມແຕກໂຕນກັນຂອງອັດຕາການຂາດສານອາຫານກະທັນຫັນ
ໃນແຕ່ລະແຂວງ (ຮຸນແຮງ + ປານກາງ)

ມີ  3 ແຂວງ ມີ ອັດຕາຂາດ
ສານອາຫານກະທັນຫັນສ ງ
ເກີນ 15%, ຢ ່ ໃນລະດັບວິ

ກິດ

5 ແຂວງແມ່ນມີ ອັດຕາສ ງ
ກວ່າ 10%-14%

5

5

5

6

6

7

7

8

8

8

10

11

12

13

14

16

21

27

0 5 10 15 20 25 30

ຫົວພັນ

ຫລວງນ ້ າທາ

ຜ້ົງສາລີ

ຊຽງຂວາງ

ໄຊສົມບ ນ

ຈ າປາສັກ

ແຂວງ ວຽງຈັນ

ຫລວງພະບາງ

ບ ລິ ຄ າໄຊ

ບ ແກ້ວ

ອຸດົມໄຊ

ໄຊຍະບຸລີ

ອັດຕະປ 

ນຄ.ວຽງຈັນ

ຄ າມ່ວນ

ສະຫວັນນະເຂດ

ສາລະວັນ

ເຊກອງ

ການຂາດສານອາຫານກະທັນຫັນ (2023)



ການປະຕິບັດການ
ໃຫ້ອາຫານແກ່
ເດັກອອ່ນແລະ
ເດັກນ້ອຍ

45%

50%

37%

40%28%

32%

30%

ການໃຫ້ອາຫານທີ່ ບ ່ ດີ ແລະການປະຕິບັດດ້ານການໃຫ້ອາຫານ
ທີ່ ບ ່ ຖ ກຕ້ອງໃນ 1000 ວັນທ າອິ ດ

ໃຫ້ລ ກດ ດນົມ
ເເມ່ທັນທີ ຫ ັ ງ

ເກີ ດ

ການໃຫ້ນົມເເມ່
ພຽງຢ່າງດຽວ

ສ ບຕ ່ ໃຫ້ນົມເເມ່

ໄດ້ຮັບຄວາມຫ າກຫ າຍ
ຂອງອາຫານຂ້ັນຕ ່ າ

ອາຫານທີ່ ຍອມຮັບໄດ້
ຂ້ັນຕ ່ າ

ບ ່ ໄດ້ບ ລິ ໂພກຜັກ ຫ  
ໝາກໄມ້

ບ ລິ ໂພກເຄ ່ ອງດ ່ ມທີ ່
ມີ ລົດຫວານ

• ເລີ່ ມຈາກການໃຫ້ ນົມລ ກ ເຫັນວ່າ ຫນ້ອຍກວ່າ
ເຄິ ງຫນ ່ ງຂອງແມ່ຍິ ງໃຫ້ ນົມ ທັນທີ ຫລັງ ເກີ ດ
ຫລ ພາຍໃນ 1 ຊມ

• ເຄິ່ ງນ ່ ງຂອງແມ່ຍິ ງ (50 % ) ໃນ ສປປ ລາວ ລ້ຽງ
ລ ກດ້ວຍນົມແມ່ຢ່າງດຽວຮອດ6 ເດ ອນ ແລະ
ປະມານຫລາຍກວ່າ 1 ໃນ 3 ຄົນ ຂອງແມ່ ທີ່
ສ ບຕ ່ ໃຫ້ ນົມລ ກ ໃນເດັກ12 - 23 ເດ ອນ .

• ເ ດັກນ້ອຍ (6- 23  ເດ ອນ )  4  ຈາກ 10 ຄົນ ໄດ້
ກິ ນອາຫານ 5 ຈາກ 8 ຫມວດອາຫານທີ່
ແນະນ າ ,  ແລະ ປະມານ 3 ຈາກ 10 ຄົນ ໄດ້ກິ ນ
ອາຫານທີ່ ຍອມຮັບໄດ້ ຂ້ັນຕ ່ າ .

• ໃນຂະນະທີ່ ກ ານບ ລິ ໂພກອາຫານຍັງບ ທັນ ໄດ້
ມາດຕະຖານ ,  ຍັ ງພົບວ່າ 30 %  ຂອງເດັກນ້ອຍ
ກິ ນເຄ ່ ອ ງທີ່ ມີ ນ ້ າຕານ ແລະ ບ ່ ດີ ຕ ່ ສຸຂະພາບ
ແລະ ຍັງສ່ົ ງຜົນໃຫ້ມີ ພ ດຕິກ າການກິ ນທີ່ ຍາກ
ຕ ່ ການປ່ຽນແປງ ,  

* ແຫ ່ ງຂ ້ ມ ນ: ການສ າຫ ວດດັດສະນີ ໝາຍສັງຄົມລາວຄ້ັງທີ -

III (2023)



Health & WASH 
services

15%

20%

19%

36%16%

37%

7%

ການເຂົ ້ າເຖິງບ ລິ ການສຸຂະພາບ, ນ ້ າສະອາດ, ສຸຂາພິບານ, 
ແລະສຸຂະອະນາໄມທີ່ ຈ າກັດ

* Source: LSIS-III (2023)

ການເຂົ ້ າເຖິງບ ລິ ການດ້ານ
ສຸຂະພາບ ,ນ ້ າສະອາດ ,  ສຸຂາພິບານ ,  
ແລະສຸຂະອະນາໄມທີ່ ຈ າກັດເພີ່ ມ
ຄວາມສ່ຽງຕ ່ ການຕິດເຊ ້ ອ ,  ການ
ຂາດສານອາຫານ ,  ແລະການເຕີ ບ

ໂຕທີ່ ບ ່ ໄດ້ດີ ຂອງເດັກ .

ບ ່ ໄດ້ຮັບການ
ຝາກທ້ອງ

ບ ່ ໄດ້ຮັບການເກີ ດ
ໂດຍແພດຜ ້
ຊ່ຽວຊານ

ເດັກບ ່ ໄດ້ຮັບ
ການຊ່ັງນ ້ າໜັກ
ຕອນເກີ ດ

ບ ່ ໄດ້ຮັບການ
ກວດຄ ນຫ ັ ງເກີ ດ

ບ ່ ມີສຸຂາພິບານຂ້ັນ
ພ ້ ນຖານ

ບ ່ ມີສຸຂະອະນາໄມຂ້ັນ
ພ ້ ນຖານ

ເດັກເປັນພະຍາດ
ຖອກທ້ອງ



ຂ ້ ສະເໜີເເນະທີ່ ສ າຄັນ

1. ເພີ່ ມທະວີ ການຄຸ້ມຄອງ ເເລະ ການປະສານງານວຽກງານໂພຊະນາການ
ແບບຫ າຍຂະແໜງການ

2. ເພີ່ ມງົ ບປະມານພາຍໃນ ເເລະ ຈັດຫາເເຫ ່ ງທ ນສ າລັບວຽກງານໂພຊະນາ
ການ

3.ນ າໃຊ້ຂ ້ ມ ນສ າລັບການວາງແຜນທາງດ້ານໂພຊະນາການໂດຍອີ ງໃສ່ຫ ັ ກ
ຖານ

4. ສ່ົງເສີ ມມາດຕະການດ້ານໂພຊະນາການຂອງແມ່ແລະເດັກທີ່ ມີ ຜົນ
ກະທົບສ ງ ໃນໄລຍະເວລາ 1000 ວັນທ າ ອິ ດ

5.ການປະຕິບັດແຜນງານແບບຫ າຍຂະແໜງການເພ ່ ອການພັດທະນາ
ວຽກງານໂພຊະນາການທາງອ້ອມ



ການເຂົ ້ າເຖີ ງຂ ້ ມ ນ ຖານຂ ້ ມ ນແຫ່ງຊາດດ້ານໂພຊະນາການ
NIPN | National Information Platforms for Nutrition

https://nipn.lsb.gov.la/
https://nipn.lsb.gov.la/


ສະຫລຸບຫຍ ້ ຂ ້ ມ ນສ າຄັນຂ້ັນແຂວງ ຈາກການສ າຫລວດ 
LSIS3

Lao Social Indicator Survey III Snapshots | NIPN

https://nipn.lsb.gov.la/lao-social-indicator-survey-iii-snapshots/


ຂອບໃຈ
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